
Le Viet Vo Dao: Mon 
Engagement dans l'Art 
Martial Vietnamien
Bienvenue dans cette présentation de mon parcours dans le Viet Vo Dao, 
un art martial traditionnel vietnamien. Je partagerai mon expérience en 
tant que pratiquant, instructeur et arbitre.
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QőƶeŅŌƥce ľőe Ďe VùeŌ Vĝ DaĝƗ
AĿŌ ĕaĿŌùaĎ ŌĿadùŌùĝĖĖeĎ
Discipline ancestrale originaire 
du Vietnam.

PöùĎĝŅĝļöùe cĝĕļĎèŌe
Équilibre entre corps et esprit.

TecöĖùľőeŅ ŦaĿùéeŅ
Combine frappes, projections et 
armes traditionnelles.
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Mon Parcours: Ceinture 
Noire 1er Dang

Débuts
Premiers pas dans l'art martial vietnamien.

Formation intensive
Années d'entraînement rigoureux.

Certification
Obtention de la ceinture noire 1er Dang.
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Instructeur Fédéral Certifié
Formation d'instructeur
AļļĿeĖŌùŅŅaðe deŅ ĕéŌöĝdeŅ ļédaðĝðùľőeŅ ŅļécùïùľőeŅ aő VùeŌ Vĝ 
DaĝƐ

Certification fédérale
ObŌeĖŌùĝĖ dő dùļĎĠĕe dƶùĖŅŌĿőcŌeőĿ ĿecĝĖĖő ļaĿ Ďa ïédéĿaŌùĝĖƐ

Enseignement actif
TĿaĖŅĕùŅŅùĝĖ deŅ ŌecöĖùľőeŅ eŌ ŦaĎeőĿŅ aőŬ éĎèŦeŅƐ
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Mon Rôle d'Instructeur

Enseigner
TĿaĖŅĕeŌŌĿe ŌecöĖùľőeŅ eŌ ļĿùĖcùļeŅ 

dő VùeŌ Vĝ DaĝƐ

Guider
AccĝĕļaðĖeĿ ĎeŅ éĎèŦeŅ daĖŅ ĎeőĿ 
ļĿĝðĿeŅŅùĝĖƐ

Inspirer
PaĿŌaðeĿ ĎeŅ ŦaĎeőĿŅ ĕaĿŌùaĎeŅƒ 
ĿeŅļecŌƑ dùŅcùļĎùĖeƑ ļeĿŅéŦéĿaĖceƐ

Évoluer
CĝĖŌùĖőeĿ ĕĝĖ ļĿĝļĿe 

déŦeĎĝļļeĕeĖŌ ŌecöĖùľőe eŌ 
ļédaðĝðùľőeƐ
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Arbitre Officiel FFK
Certification

AĿbùŌĿe ĝïïùcùeĎ de Ďa FédéĿaŌùĝĖ FĿaĖçaùŅe de VIET deļőùŅ Ɓ 
aĖŅƐ

FĝĿĕaŌùĝĖ Ņļécùïùľőe aőŬ ĿèðĎeĕeĖŌŅ de cĝĕļéŌùŌùĝĖƐ

Responsabilités

AŅŅőĿeĿ ĎƶéľőùŌé deŅ cĝĕbaŌŅ

VeùĎĎeĿ à Ďa ŅécőĿùŌé deŅ cĝĕļéŌùŌeőĿŅ

AļļĎùľőeĿ ĎeŅ ĿèðĎeĕeĖŌŅ ĝïïùcùeĎŅ
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Gestion des Réseaux Sociaux
Instagram
Création et gestion du contenu visuel du club.

Site Web
Maintenance et mise à jour des informations du club.

Communauté
Animation de la communauté en ligne des pratiquants.
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Mon Engagement Étudiant

Équilibre
Harmoniser études et pratique martiale.

Communauté
Créer des liens entre étudiants pratiquants.

Développement
Appliquer les valeurs martiales dans la vie étudiante.
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