ICAT DE VALIDATION OFFICIELLE DE DANS ET ¢

LOME DE CEINTURE NC

Deélivré a
M. DEROECK NATHAN

1 ER DANG
Homologué, le 22/03/2020

Le Viet Vo Dao: Mon
Engagement dans |'Art
Martial Viethamien

Bienvenue dans cette présentation de mon parcours dans le Viet Vo Dao,
un art martial traditionnel viethnamien. Je partagerai mon expérience en

tant que pratiquant, instructeur et arbitre.
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Qu'est-ce que le Viet Vo Dao?

@ Art martial traditionnel 86 Philosophie compléte Techniques variées
Discipline ancestrale originaire Equilibre entre corps et esprit. Combine frappes, projections et
du Vietham. armes traditionnelles.
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Mon Parcours: Ceinture
Noire ler Dang

®

Débuts

Premiers pas dans l'art martial viethamien.

Formation intensive

Années d'entrainement rigoureux.

Certification

Obtention de la ceinture noire ler Dang.
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Instructeur Féderal Certifie

Formation d'instructeur

Apprentissage des méthodes pédagogiques spécifiqgues au Viet Vo
Dao.

Certification fédérale

Obtention du dipléme d'instructeur reconnu par la fédération.

Enseignement actif

Transmission des techniques et valeurs aux éleves.
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Mon Role d'Instructeur

Enseigner Guider
Transmettre techniques et principes _C'_ Accompagner les éleves dans leur
du Viet Vo Dao. @ progression.
Evoluer i
s Inspirer
Continuer mon propre 0332

) _ | X | Partager les valeurs martiales:
développement technique et R o

) _ respect, discipline, persévérance.
pédagogique.
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Arbitre Officiel FFK

Certification Responsabilités
Arbitre officiel de la Fédération Francaise de VIET depuis 3 e Assurer |I'équité des combats
ans.

e \eiller a la sécurité des compétiteurs

Formation spécifique aux réglements de compétition. * Appliguer les reglements officiels
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Gestion des Reseaux Sociaux

o

Instagram

Création et gestion du contenu visuel du club.

@ Site Web

Maintenance et mise a jour des informations du club.

o] <
b?%d Communauteé

Animation de la communauté en ligne des pratiquants.
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Mon Engagement Etudiant

Equilibre

& Harmoniser études et pratique martiale.

Communauteé

Créer des liens entre étudiants pratiquants.

Développement

Appliguer les valeurs martiales dans la vie étudiante.
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